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AN1.14 - MEDIDAS DE SAUDE E SEGURANÇA NO TRABALHO. 
 

 

Identificação das fontes de risco, organização de segurança e meios de prevenção e proteção 

 
Perante os riscos avaliados, existem medidas preventivas a fim de minimizar os seus efeitos, 

nomeadamente, cumprimento das boas práticas na movimentação manual de cargas de acordo com o 

procedimento escrito, evitam sobre-esforços responsáveis pelas lesões músculo-esqueléticas; 

procedimento escrito para a utilização de químicos e as respetivas fichas de dados de segurança e fichas 

técnicas dos EPI’s utilizados.  

A manutenção periódica dos equipamentos, instalações elétricas e a proteção de zonas onde existe risco 

de queda em altura, é uma medida aplicável a todas as atividades da exploração.  

 

Sinalização de segurança 

 

Em locais devidamente identificados e separados de outras atividades exercidas pela empresa, são 

armazenados os produtos químicos sendo o seu acesso condicionado e onde não é permitido fumar 

nem foguear. Todos os produtos químicos usados na exploração têm a respetiva informação e 

rotulagem original. 

 

A organização de segurança contra incêndios 

 

Existem meios de extinção a incêndios adequados (Bocas de incêndio e extintores), que possibilitam 

uma atuação rápida e eficaz numa situação de emergência; os colaboradores estão preparados para a 

sua adequada utilização. 

 

 Existe uma lista de contactos de emergência que serve de apoio aos colaboradores, numa eventual 

situação de emergência, em que haja necessidade de chamar as entidades competentes.  

 

A manutenção dos extintores é realizada por um operador externo credenciado que, atempadamente, 

substitui as suas cargas e outras operações recomendáveis para, em caso de necessidade, garantirmos a 

sua funcionalidade. 

 


